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1. Introduæâo 

O Corvus Trail è um evento desportivo de cariz competitivo e lùdico na 

modalidade de Trail Running, inserido num ambiente familiar e de convìvio que irà 

decorrer no dia 16 de abril de 2023. È organizado pelo COA ɩ Clube Orientaæâo e 

Aventura em parceria com a Junta de Freguesia de Mouriscas e com o apoio do 

Municìpio de Abrantes e da ACROM ɩ Associaæâo Cultural das Rotas de 

Mouriscas. 

A prova desenrola-se em territòrios de baixa densidade do concelho de Abrantes, 

Maæâo e Sardoal, onde os participantes poderâo usufruir da beleza da Ribeira de 

Aræés, Rio Frio e zonas envolventes. O Corvus Trail pretende dar a conhecer aos 

atletas, familiares, amigos e apoiantes nâo sò a beleza natural dos nossos trilhos, 

mas tambèm o rico patrimònio cultural e gastronòmico. 

A arena da 5© ediæâo do Corvus Trail serà no Parque Multiusos, em Mouriscas. 

 

 

2. Como chegar 

A Organizaæâo irà colocar placas direcionais (ver imagem) em pontos 

estratègicos de forma a conduzir os participantes ao Parque Multiusos (39.50072, 

-8.09420) em Mouriscas onde irà decorrer a ediæâo de 2023 do Corvus Trail. 

Os participantes que vém de Este e Oeste pela A23 devem sair em ɱMouriscasɲ 

(saìda 11). Posteriormente basta seguir as placas colocadas pela Organizaæâo em 

direæâo ao Parque Multiusos. 
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Os participantes que vém de Sul atravès da N358 em direæâo ßs Mouriscas, apòs 

chegarem ß rotunda ß entrada das Mouriscas, basta seguir as placas colocadas 

pela Organizaæâo em direæâo ao Parque Multiusos. 

Os participantes que utilizem a N3 em direæâo ßs Mouriscas, apòs entrarem na 

freguesia basta seguir as placas colocadas pela Organizaæâo em direæâo ao 

Parque Multiusos. 

 

 

 

 

 

Fig. 1 - Placas direcionais acesso Parque Multiusos 

 

 

 

3. Estacionamento 

Haverà elementos da Organizaæâo a orientar o estacionamento das viaturas dos 

participantes de acordo com os espaæos definidos. Solicitamos que respeitem as 

indicaæôes dos elementos da Organizaæâo para acomodarmos em seguranæa o 

maior nùmero de viaturas possìvel nas zonas identificadas na imagem: 
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Fig. 2 ɩ Estacionamento P1 e P4 

 

 

Fig. 3 ɩ Estacionamento P2 e P3 
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4. Levantamento de Dorsais 

O Secretariado da prova irà funcionar na Arena da prova, no Parque Multiusos 

com o seguinte horàrio: 

 

Sàbado, 15 ABRIL 

14:00 | Abertura do Secretariado 

  20:00 | Encerramento do Secretariado 

Domingo, 16 ABRIL 

  07:00 | Abertura do Secretariado 

  14:00 | Encerramento do Secretariado 

 

No momento do levantamento do dorsal è necessàrio apresentar o cartâo de 

cidadâo e entregar o Termo de Responsabilidade assinado pelos Tutores Legais 

conforme modelo enviado em anexo para os atletas menores de idade que irâo 

participar no Trail Curto All Run, Mini Trail AMM e Trail Kids Academia Corvus 

Trail. 

No caso do vosso dorsal ser entregue a outro atleta para correr no vosso lugar, 

todo e qualquer acidente serà da inteira responsabilidade do dono do dorsal. A 

Organizaæâo nâo tem como assegurar qualquer apoio a um atleta nâo inscrito na 

prova. Acresce ainda a necessidade da Organizaæâo assegurar que apenas os 

atletas inscritos se encontram no percurso. 

A Organizaæâo nâo irà fornecer os elementos de fixaæâo do dorsal ao 

equipamento. 
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5. Percursos 

Trail Longo Freguesia de Mouriscas 

 

 

O percurso do Trail Longo Freguesia de Mouriscas terá uma distância 

aproximada de 30km, classificado como um TRAIL LONGO, com um Desnível 

Positivo Acumulado (D+) de 1.470m, o que lhe confere o GRAU 2 de dificuldade 

de acordo com a Categorização da ATRP. 

 

Trail Curto All Run 

O percurso do Trail Curto All Run terà uma distáncia aproximada de 15km, 

classificado como um TRAIL CURTO, com um Desnìvel Positivo Acumulado (D+) 

de 500m, o que lhe confere o GRAU 2 de dificuldade de acordo com a 

Categorizaæâo da ATRP. 

 


